Laufkongress: Balanceibung Komplex

Die Ubung beginnt mit dem Sprung von einem auf das andere Bein. Neige daraufhin den Oberkérper tber das
Standbein nach vorne. Richte aus dieser Position den Oberkorper wieder auf und springe vom Standbein auf das
andere Bein. Die Arme bewegen sich wie beim Laufen wechselseitig mit.
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